Terrosses
des Houts Prés

La résidence la plus animée de Bruxelles



Isabelle DEWASME Anne LEFEVRE

Christel SCHOUMAKER
Directrice Team Leader Admin

Infirmiere chef

Shpresa TUTAJ Sémir REDZOSKI Gilles SOMERS

Team Leader Hospitality Team Leader Kitchen Team Leader Facility

Vous faites partie des résidents qui déménagent vers une nouvelle maison de repos ?
Nous vous souhaitons la bienvenue dans notre établissement et mettons tout en ceuvre
pour que votre emménagement se déroule dans les meilleures conditions.

Nous avons a coeur d’assurer un bon suivi des soins dont vous bénéficiez actuellement.
Nous pouvons vous proposer un accompagnement spécifique pour les résidents avec

des troubles cognitifs dans une de nos deux unités de vie.

Anne répondra a vos questions et se fera un plaisir de vous aider dans vos démarches
administratives. Christel s’occupe de I'encadrement des soins et du suivi de ceux-ci
avec son équipe composée d'infirmiers, de soignants et de paramédicaux.
Shpresa veille a ce que votre chambre soit impeccable et vous assure un
environnement propre et confortable. Sémir et son équipe vous prépareront de bons
petits plats frais du jour. Un probléme logistique ou technique? Gilles est la pour le
résoudre. De plus, ma porte est toujours ouverte. Je reste a disposition pour vous

garantir un bon accompagnement au quotidien.
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Une journée aux
Terrasses des Hauts Prés

Nous vous proposons un petit déjeuner en chambre. L'équipe infirmiere veille a
vous procurer les médicaments et les soins médicaux prescrits. Les soignants
vous aident ensuite pour les soins d’hygiene. La matinée se termine alors par les
activités physiques ou cognitives organisées par notre équipe paramédicale,
autant dans le résidentiel que dans les 2 unités de vie.

A midi, un repas chaud avec des aliments de saison est préparée sur place par
notre chef et son équipe. Vous passerez un moment chaleureux et convivial
dans I'un de nos restaurants.

L'aprés-midi est consacrée au repos, aux visites et aux animations pour ceux et
celles qui le souhaitent.

Le soir, le repas sera servi a 18h, en chambre ou au restaurant.

La résidence Terrasses des Hauts Prés est située a proximité de commerces, d’'un
parc ainsi que d'un restaurant. Une ballade dans le quartier est toujours
appréciée par les résidents. Notre grand jardin avec terrasses vous permettra de
prendre l'air et de vous détendre en toute sécurité.

La restauration

Nous proposons une cuisine savoureuse préparée avec des aliments frais et de
saison. Vous recevrez un petit-déjeuner au choix et tres varié.
Notre chef est attentif et soucieux des préférences de chacun.

Nous avons 3 restaurants thérapeutiques afin d’aider au mieux les résidents
présentant des troubles physiques importants ou des déficiences cognitives.
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Rue Egide Van Ophem 28, 1180 Uccle +32 2 333 3110
terrassesdeshautspres@orpea.net
www.orpea.be/terrasses-des-hauts-pres
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