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Na een ingrijpende operatie is de juiste zorg
essentieel: alleen met gepaste begeleiding
kunnen patiénten hun bewegingsvrijheid
herwinnen. Voor senioren is dat dubbel zo
belangrijk. In residentie Golf by Zilverduin
genieten ze van deskundige, persoonlijke
begeleiding, in een luxueus kader.

Welke post-operatieve zorg
biedt Golf by Zilverduin?

Knie-, heup- of schouderprothesen,
borstamputaties, herstelling van een CVA of TIA,
hartoperaties... Voor elk van deze zorgnoden is men
bij Golf by Zilverduin aan het goede adres.

Het traject begint steeds met een uitgebreid
intakegesprek. Samen met de patiént overlopen we
het voorschrift voor kinesitherapie en bekijken we
welke persoonlijke zorgen hij nodig heeft. Op basis
daarvan wordt een persoonlijk traject opgesteld.

Terugbetaling kinesitherapie

« Dat traject is zowel gericht op het
genezingsproces van nu als de toekomstige
problemen die zich kunnen voordoen.

« Elke patiént wordt begeleid door een
multidisciplinair team van kinesi- en
ergotherapeuten, logopedisten, artsen, zorg-
en verpleegkundigen. Zo stemmen we de
brede zorgen naadloos op elkaar af.

« Naast de vaste kinesessies bieden we onze
(voorlopige] residenten ook een aangepast
schema van individuele oefeningen, om hun
revalidatie te versnellen.

Zilverduin zet sterk in op beweging. Zowel de
permanente als tijdelijke residenten genieten van
een volledig uitgeruste fitnessruimte en een
uitgebreid aanbod van entertainende
bewegingsactiviteiten.

‘Na een zo heerlijk intensieve kinedag heb ik het
eerst sinds lang weer een hele nacht kunnen
doorslapen.”

Nicole, revaliderend bewoner

' Let op: Golf by Zilverduin biedt alleen revalidatietrajecten aan in combinatie met een verblijf
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dat geldt niet voor het verblif.

in onze residentie. De kinesitherapie wordt steevast terugbetaald door de ziekenkas, maar
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Ons aanbod revalidatietoestellen

ort

« Een crosstrainer
. Twee ligfietsen
« Drie Motomeds
. Twee hometrainers

. Een Artromot
. Eenloopband
. Een vaste hoektrap

Revalidatie-extraatjes

Onze Artromot kan ook in bed geplaatst worden. Op die manier kan de
knie al zeer snel na de operatie gemobiliseerd worden. Daarnaast is één
van de Motomeds aangesloten op onze virtuele tv. Zo laten we de
bewoner door allerlei internationale landschappen fietsen, zoals Duitsland,

Frankrijk, ltalié en zelfs Singapore, Thailand of Dubai. Het is een
publieksfavoriet die de oefeningen een stuk leuker maakt.

Golf by Zilverduin werkt samen met een logopediste, waardoor ook
logopedie tot ons aanbod behoort.

“Je voelt dat je de residenten een meerwaarde kan geven. Soms
zeggen ze ‘dat ga ik nooit meer kunnen’, maar met een paar kleine
aanpassingen zetten we hen toch weer op weg.”

Anke en Isabelle, kinesitherapeuten

Luxueus revalideren

Ontzorging gaat verder dan het revalidatieproces. Residenten die hier

tijdelijk verblijven tot hun genezingsproces erop zit, genieten van dezelfde
stijlvolle omkadering als vaste bewoners.

Ook nood aan

verpleegkundige
« Kamers met zicht op de zee, de polders of de tuinen zorgen?
« Een viotte poets- en handdoekenservice
- Een bar om te aperitieven en bij te kletsen met vrienden en familie
« Een grote variatie aan animatie en activiteiten
Lekker eten in een kwaliteitsrestaurant met zaalbediening

Thuisverpleging
inschakelen is niet
nodig, In residentie
Zilverduin zijn er
voldoende

Dankzij dit totaalpakket komen mensen van ver om te revalideren in Golf by
Zilverduin. Tijdens hun herstel hebben ze het gevoel op vakantie te zijn.
Bovendien is het makkelijk voor onze bewoners om eropuit te trekken: het
strand ligt op slechts 300 meter en andere badsteden zijn viot bereikbaar
door de goede verbinding van het openbaar vervoer.

verpleegkundigen
aanwezig om medicatie
toe te dienen en
inspuitingen te doen.



Persoonlijke aanpak: “Als het hoofd goed zit, volgt het lichaam.”

In Golf by Zilverduin gaan we voor meer dan een dokter-patiéntrelatie. Elke resident is anders. Dat geldt niet
alleen voor hun revalidatieproces, maar ook voor hun karakter. Dankzij de uitgebreide ervaring van onze
kinesisten, ergotherapeuten en andere verzorgers weten zij elke patiént te motiveren.

De sociale ondersteuning speelt een belangrijke rol in het genezingsproces.

Tijdens individuele oefeningen nemen we de tijd om te kijken naar wat de patiént persoonlijk nodig heeft, zowel
fysiek als mentaal. We staan altijd klaar voor een goede babbel. Daarnaast zetten we hen aan om deel te nemen
aan de gymnastieksessies en andere bewegingsactiviteiten. Zo blijven ze mobiel en ontstaat er een goed
contact met andere verblijvers.

“‘We dagen de patiénten uit om hun revalidatie te doen slagen. Als
de oefeningen dan goed lukken en de residenten zijn zelf ook
tevreden, maakt dat je dag perfect.”

-Annelies, ergotherapeut
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